8.7.	Работа	специальных	групп	физического	воспитания	для ослабленных детей
Здоровье детей и подростков в любом обществе и при любых социально- экономических и политических ситуациях является актуальнейшей проблемой и предметом первоочередной важности.
Основной формой физического воспитания учащихся с отклонениями в состоянии здоровья является урок, который строится по стандартной схеме: подготовительная, основная и заключительная части. Однако от обычных уроков физической культуры он имеет свои принципиальные особенности. В отличие от обычного урока продолжительность подготовительной и заключительной частей увеличивается. В подготовительной части (до 20 мин) выполняются общеразвивающие упражнения (в медленном и среднем темпе), чередуясь с дыхательными.
Педагоги физической культуры ГБОУ школы №327 контролируют нагрузку по пульсу, дыханию и внешним признакам утомления детей. Кроме уроков используются и другие формы физического воспитания учащихся с отклонениями в состоянии здоровья: гимнастика до уроков, физкультурные минутки во время общеобразовательных уроков; физкультурные паузы.
Данные мероприятия проходят под контролем медицинского персонала ГБОУ школы №327 и преподавателей физической культуры.
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